
Miska Aalto & bok 
 

Texten handlar om: 1. Miska Aalto (19/7 1979 
– 7/3 2019), person med autism i Göteborg. 
2. En bra bok om honom av Emilia Aalto. 
Mitt främsta syfte är att addera perspektivet att 
han var person med autism. Men jag vill även 
rekommendera läsning av en mycket fin bok. 
 

Bok:  Emilia Aalto. (2023). När bror dör. 
Wahlström & Widstrand förlag. 237 sidor. 
Bokens omslag, roterat 90° och beskuret: 

 
 

Författare är Emilia Aalto, som är tio år yngre 
syster till Miska. 
 

Innehållet är tungt. Boken berättar om Miskas 
liv och undergång, samhällets upprepade svek, 
och systerns stora sorg. Man blir inte upplyft. 
 

Formen förhöjer läsningen. Texten är aldrig för 
mångordig, behöver inte versaler och skilje-
tecken, blir inte poesi, och är välskriven.  
Två smakprov: 

 
 

Brist ur mitt perspektiv är att ”autism” aldrig 
skrivs. För autistförtryck behöver synliggöras, 
och autism-insikt underlättar rätt tolkningar.

 
Miska Aalto i boken 
 

Miska växte upp i Göteborgs norra förorter.  
Typiska starka intressen fanns alltid (s. 21). 
Släkten var från Finland på båda sidor. 
Fadern utvecklade mycket svåra problem, 
misshandlade och förföljde (s. 28–42), vilket 
förstörde Miskas barndom.  
 

Ungdomstiden innehöll mycket positivt också. 
Sen arbete på förskola där han gillade barnen. 
Men han mådde allt sämre, självmedicinerade 
med alkohol och droger och slutade arbeta. 
 

Han, mamma och syster försöker skaffa hjälp. 
Men i stället malde dåligt bemötande och icke-
fungerade stödinsatser alltmer ner honom. 
Exempelvis nekades han stöd i boende, för att 
han kunde formulera för väl vad han behövde. 
Psykiatrin vägrade ta emot honom upprepat. 
Miska hoppade från tredje våningen en natt. 
Han dog i sviterna av det några veckor senare. 
 
På AspergerForum.se 
Vid läsningen kände jag igen honom därifrån.  
Under åren 2011–2015 gjorde han 652 inlägg. 
Han var sympatisk, klok och välformulerad. 
 

Pizza-turné, som också nämns i boken (s. 216): 

 
 

Två svar om autist-träffar som jag ordnade: 
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