
Bok:  J-P Sendker 
Akikos stilla lycka 
 

 
 
Omdöme 
Jag lånade boken för dess vackra omslag. 
Vackra färger, relieftryck och berget Fuji. 
Värdet var främst att många japanska termer 
presenterades; för mat restauranger platser. 
Berättelsen i övrigt grep mig inte djupare. 
Översättningen hade en bitvis lite brister. 
Modernista på svenska 2024. 285 sidor. 
 
Författaren  
Jan-Philipp Sendker (f. 1960). Tysk f.d. utrikes-
korrespondent. Skriver sen 2002 romaner som 
utspelar sig i Asien (Kina, Burma, Japan). 
 
Handlingen 
Berättare och huvudperson Nakamura Akiko är 
en 30-årig kvinna i Tokyo. På stan träffar hon 
en bänkgranne från skolan, Kobayashi Kentu. 
Boken handlar om deras fortsatta umgänge. 
 

 
 

 
Autism / Neurodivergens 
Kento lever som modern eremit, hikikomori. 
Ordet ”autism” förekommer aldrig i boken. 
Beskrivningar av honom är i linje med autism. 
Men inte träffsäkra psykologiska observationer, 
utan mer schablonartad autismskildring, s. 29: 
 

 
 
Kentos självinsikt brister. Men upplevelser som 
dessa känner neurodivergenta igen, s. 74: 
 

 
 
Perceptionsöverbelastning och ensamhet, s. 79: 
 

 
 
Akiko tänker följande om sig själv. Det antyder 
vissa likheter med Kentu (s. 268): 

 

 
Jag läser gärna mer om hur (vad som i väster-
landet kallas) autism yttrar sig i andra kulturer. 
Den här boken var ganska ytlig i det. Andra 
skildringar med djupare insikter finns kanske. 
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