Bok: J-P Sendker
Akikos stilla lycka

Omdome

Jag lanade boken for dess vackra omslag.
Vackra férger, relieftryck och berget Fuji.
Virdet var fraimst att manga japanska termer
presenterades; for mat restauranger platser.
Berittelsen 1 ovrigt grep mig inte djupare.
Oversittningen hade en bitvis lite brister.
Modernista péa svenska 2024. 285 sidor.

Forfattaren

Jan-Philipp Sendker (f. 1960). Tysk f.d. utrikes-
korrespondent. Skriver sen 2002 romaner som
utspelar sig 1 Asien (Kina, Burma, Japan).

Handlingen

Beréttare och huvudperson Nakamura Akiko &r
en 30-arig kvinna 1 Tokyo. Pa stan traffar hon
en bankgranne fran skolan, Kobayashi Kentu.
Boken handlar om deras fortsatta umgéange.

Autism / Neurodivergens

Kento lever som modern eremit, hikikomori.
Ordet "autism” forekommer aldrig i boken.
Beskrivningar av honom ér i linje med autism.
Men inte traffsékra psykologiska observationer,
utan mer schablonartad autismskildring, s. 29:

Kento hade nagot annat, nigot
gatfullt, en aura som verkade skrimmande. P4 rasterna sa han
sillan nigot, han hdjde aldrig résten, men nir han vil sa nagot
valde han sina ord med omsorg, lagmalt och nistan som om
han liste innantill, och alla lyssnade.

Ibland fick jag kénslan av att han inte alls var dar.

Kentos sjdlvinsikt brister. Men upplevelser som
dessa kidnner neurodivergenta igen, s. 74:

Hur skulle han kunna forklara fér dem ndgot han sjilv inte
forstod? Han hade inte ord for det som fiirsiggick inuti honom.

Hans forildrar var visserligen littade, men diagnoserna
dndrade inte pd hans utmattning.

Till slut visste han att han levde i en virld som inte var gjord
for honom. Eller tvirtom. Resultatet var samma oavsett vad.

Perceptionsoverbelastning och ensambhet, s. 79:

»Alla ménniskor i tunnelbanan. Lukterna. Ljuden. Nirheten.
Det dr svért att beskriva. Det dr som att det fattas ett filter, om
du forstar vad jag menar. S& har det alltid varit.«

Kento reste sig. Han stod dir lite obeslutsamt framfor mig,
tog nagra varv runt biinken, innan han fortsatte: »Jag limnade
inte ligenheten pé sex ér, forutom for att snabbt ga och handla
mitt i natten. Och den ér inte stor. Jag dr fortfarande annorlunda.

Akiko tinker foljande om sig sjdlv. Det antyder
vissa likheter med Kentu (s. 268):

Jag kommer &n en géng bli den dér spiken som sticker ut,
tinkte jag. Jag kiinde hur blotta tanken framkallade samma
4ngest jag haft som barn. Det fanns s& ménga sitt att sla i den.
Och alla var glada Gver att fa halla i hammaren.

Jag ldser gdrna mer om hur (vad som i vister-
landet kallas) autism yttrar sig i andra kulturer.
Den hir boken var ganska ytlig i det. Andra
skildringar med djupare insikter finns kanske.
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