11 Jag upptickte Asperger 1996

1996 kom vilfungerande bromsmediciner mot AIDS.

Tiden fran juni 1996 var en viktig period i mitt liv. Framfor
allt upptickte jag dmnet asperger och kastade mig in i det,
vilket var jattespannande. Men jag madde daligt for jobbfiaskot.

Varen 1996 rakade jag hoéra ett inslag pa Pl:s Kulturradion
dir tvd nya bocker presenterades. Den ena var en sjilvbiografisk
roman av en kvinna med hogfungerade autism. Det som sades
triffade mig och jag kinde igen mig. Jag skrev ner forfattarens
namn och bokens titel: Gunilla Gerland, En riktig méinniska.
Det gick ett tag och sen lanade jag boken fran biblioteket.

Lasningen blev mer givande én jag kunnat ana. De forsta tva
tredjedelarna av boken handlade om hennes barndom. Jag
kinde igen mig i en del, och tyckte att boken var vilskriven och
bra. Direfter tog jag ett uppehall i lisningen pa nigon vecka.
Den tiden behovdes for borja tinka om angiende mitt eget liv.
Bokens sista tredjedel handlade om hennes tidiga vuxenliv fram
till hon var 30 ar. Wow, vad den lisningen paverkade mig!
Dir fanns en oerhérd massa detaljer som jag kiinde igen mig i.
Det var sadant som jag hade upplevt men aldrig fitt bekriftat
fran omgivningen. Till exempel att en del minniskor inte hade
vanligt minne fér ansikten. Annu mer kinde jag igen mig i
forfattarens sitt att tinka. Det var ett rakt och logiskt sitt att
skriva dven om svara saker och sidana konstigheter som man
inte brukar bli trodd om. Jag hade under 32 ar aldrig kant igen
mig i en annan persons sitt att fungera i grunden, och gjorde
det nu for forsta gingen. Det fanns till och med namn pa funk-
tionssittet: Aspergers syndrom eller hégfungerande autism.
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Efter att list klart En riktig manniska konstaterade jag be-
stimt att jag var en aspergerperson 25 /6 1996. Jag berittade det
samma dag for R som jag hade umgitts mycket med i nagra dr.
Vi umgicks aven under resten av 1996, men jag pratade bara
asperger hela tiden, och jag forstir om han trottnade pa det.
Jag blev fanatiskt specialintresserad av Aspergers syndrom /
hogfungerande autism. Det mesta aterstod att uppticka om oss.
Jag skrev till Gunilla Gerland och fick svar med tips om ANL
Jag lanade och liste allt som fanns om autism pa bibliotek och
universitetsbibliotek.

Aspergers syndrom var nya tankar for mig och for nastan
alla andra. Man hade tidigare inte insett att vi med autism-
tillstind och hog begivning fanns ute i samhallet. An mindre
att de flesta av oss var vuxna. TV, radio och tidningar skrev
mycket om Gunilla Gerland, och ménga tyckte att det var jatte-
intressant och kinde igen sig sjilva eller folk i sin ndrhet.
Samma ar kom dnnu en sjilvbiografi av en vuxen med hogfun-
gerande autism: Susanne Schifer, Stjdrnor, linser och dpplen.

Gunilla Gerland skrev flera bra radikala tidningsartiklar
under 1996-97. Bland annat i Psykologtidningen nr 1996:16
"Felaktig syn pa autism”. Dir bemotte hon mycket triffsikert en
psykodynamiskt impregnerad recension av hennes sjilvbiografi
som tidningen hade publicerat.

I Psykologtidningen nr 1997:10 under "Pa tal om psyko-
analys och autism” skrev Gerland bland annat: "Nu har fyra
psykologer [...] som alla representerar den psykoanalytiska
synen pa autism, kommit ut med en bok. [...]” Hon skrevven i

Psykisk Hilsa 1997:3, "Psykoanalytisk syn pa autism — ett svek”.
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Internet hade jag anvint lite pa universitetsbibliotek med
mera kring 1993-1995. Jag forsokte ha en uppkoppling hemma
1995, men den fungerade sa daligt att den var oanvindbar.

Sommaren 1996 gick jag till ett av de forsta Internetkaféerna
i Goteborg. Det lag pa ett horn vid Majvallen i Majorna. Forsta
sOkningen stavade jag fel "Asberger”, men sen ritt. Det gav traff
pa nagon japansk sida m.m. Pa svenska fanns bara en sida som
niamnde Aspergers syndrom i juni 1996 om jag minns ritt.

Nar jag sommaren 1996 skaffade Internet hemma blev det
en oerhord forbittring av mitt liv. Antligen var jag inte helt
beroende av folk i min fysiska narhet, utan kunde soka kontak-
ter med likasinnade 6ver hela virlden. De har forsta aren nar
Internet slog genom var det mest folk som liknande mig som
fanns pa Internet. Ett medium utan jobbiga mdnniskor som
pratade utan att ha ndgot att siga var en stor vinst for mig,
eftersom det kostar mig att salla bort nonsens. Forutom sociala
kontakter, var tillgang till mycket information ett stort lyft.

Jag liste allt jag hittade om Aspergers syndrom pa Internet.
Snart fick jag kontakt med andra aspergare. Framfor allt via en
da ny e-post lista som hette InLv (Independent Living).

Ett problem med Internet pa 1990-talet var att det var dyrt,
och jag levde pa a-kassa. Ett modem betalade jag 2195 kr for.
Det fanns bara uppringt Internet via vanlig telefonlinje sa
mina telefonrdkningar blev pa 2000-3000 kr per kvartal, vilket
jag nitt och jamnt hade rad med, men det var livsavgorande.
Dessutom var datorer fortfarande dyra, och nir en dator krang-
lade blev det skrick for att bli datorloés och darmed avskuren

fran sitt sociala nitverk.
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Mailinglistan ANI-L var den forsta som jag gick med pa
sommaren 1996. Organisationen ANI:s “agare” Jim Sinclair och
nagra av de som star honom narmast dir, hade jag redan fran
boérjan svart for (och har dven senare haft). Jag laste listmail i
1-2 manader, men skrev inte mer in nagot enstaka inligg.
Lite lirde jag mig, men blev ocksa frustrerad av att vara utanfor.
Det var upp till 100 dagliga mail med "flams och trams” mellan
en liten central social klick diar som redan kinde varandra val.
Det som var personligt internt borde en mindre grupp kunde
halla pa ett stille med bara dem sjilva, inte for sikert 100 andra
medlemmar, tinkte jag.

InLv (Independent Living on the autistic spectrum) var en
annan mailing-lista. Den har precis startats av en ung man i
Nederlinderna. Jag mailade honom och kollade att dér inte var
for mycket mail och fick 14/8 1996 svar att det varit 1 till 6 mail
per dag nu i starten. Sa jag gick med, och samtidigt gick manga
andra med. Den listan passade mig battre. Det var hog kvalitet.
Sakert till stor del for att folk Annu inte kinde varandra, sa att
de hade viktiga saker att skriva och inte socialt flams. Da gjorde
det inget att antalet mail 6kade direkt. Det var manga mycket
kloka och/eller intressanta individer som skrev dir i borjan.
Jag deltog aktivt i diskussioner dir under den hosten. Genom
av studier av allt som skrevs dir lade jag grunden till bra
kunskaper och virderingar om AS. Jag inspirerades mycket av
andra, och tankte sen sjilv vidare.

Genom InLv fick jag ocksa kontakter som togs utanfor listan.
Jag mailvaxlade bland annat med en Bill, som levde med sin
man i San Francisco. Liksom jag mindes han inte ansikten. Han
gav sig sen ut pa en vandring 6ver USA, som han fick avbryta
for att hans kroppstermostat inte fungerade.




Under 1996 skrev jag korta dagboksanteckningar i en rod
dagbokskalender. Efter augusti skrev jag inte si mycket dir,
utan mest pa Internet. Jag aterger det mesta om asperger hdr,

eftersom det var en sa avgorande tid i mitt liv:

960619 "Laser Gerland om ’autismliknande tillstand’ ”

960623 Skriver pa brev till Gerland, men postar inte an.

960625 "Skon dag pa Vargdé med R. Jag linade honom
Gerlands bok. Skickade in lapp om Algonet gratis. Mar bra nu!”
960626 "Skrev klart och postade brevet till G. Gerland.”

960701 "Respons fran G. Gerland per brev”

960706 "Mycket asperger och Internet nu.”

960710 “Cyklade till Pedagogiska biblioteket i Mélndal och till
Frolunda kulturhus. Liser allt om Asperger. Mar bra.”

960713 "Gunilla Gerland var med pa Aktuellt”

960715 "Postade brevet till Gillberg.

960718 "Skickat pren. med e-post till ANI-L”

960626 "ca 100 mail fran ANI-L”

960812 "Satte ANI-L till nomail, det ar fér mycket privat
svammel. Skriv till hollindaren som har den nya listan.”

960818 "Skrev och skickade en intro till den hollandska listan.”

960824 "InLv”

960829 "InLv, personliga fragor. Tankte hela dagen, svarade
sen och kom ut med HS.”

961001 “Jag ringde Riksforeningen Autism och sa att jag ville
bli medlem.”

961008 "Forsta besoket hos C. Gillberg. Lyckat.”
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Den aspekt av asperger/HFA som intresserade mig redan
fran borjan ar hur man lever ett bra liv med den sortens hjirna.
Diagnostisering och orsaksforskning kindes mycket mindre
viktigt. Dar skiljde jag mig fran psykiatrin och "vetenskapen”.
Min bakgrund forst bland anarkister och vansterfolk, och sedan
som gay-radikal blev en stor tillgang. Darifran var jag van att
tinka ideologiskt och att skapa bra motbilder fran ett utifran-
perspektiv. Jag reagerade automatiskt med kamp och ifragasatte
auktoriteter. Det hade jag nytta av nu med asperger. Negativa
ogenomtinkta virderingar om asperger, fran personer som inte
ens hade asperger sjilva, godtog jag inte. Istillet skapade jag
mig en positiv bild som fungerade att bygga bra liv utifran.

Jag gjorde en egen svensksprakig webbplats om Aspergers
syndrom hosten 1996. Den var den andra i Sverige om dmnet,
vad jag vet. Dar lade jag upp ett sjalvtest som jag konstruerade.
Syftet var ju att ge insikter, inte att stilla diagnos, vilket jag
forklarade. Testet ar foraldrat nu, men 1996 var det nyskapande

och var till nytta f6r manga s6kande individer.
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Jag skrev ett brev till professor Christopher Gillberg i juli.
Det hade fungerat for Gunilla Gerland sa det var virt att testa.
Brevet skickades till en gammal postadress, sa det blev liggande
ett tag innan det kom fram. I brevet skrev jag bland annat som
foljer. Jag skulle inte ha skrivit "Jag lider” en manad senare.
Men mina sociala grundproblem forstod jag redan da:

"Jag skulle vilja besdka dig som patient, for att fa hjilp med
foljande:
1. Att fa avgjort om jag lider av Aspergers syndrom.
2. Att fd prata med nagon som forstar de hir fragorna. (Jag har
aldrig blivit trodd.)
3. Att fi kognitiv terapi finansierad, om det finns minsta
maojlighet”

"Jag maste anvinda intellektet for social kommunikation, och
det fungerar ofta bra nir jag triffar en manniska i taget. I
grupper dr det orimligt energikravande. Jag har linge vetat att
jag ar annorlunda och att sociala kontakter brukar kosta mer in
det ger mig.”

"Jag dr helt instilld pa att arbeta kreativt och stenhard, for att

gora det bista av mina forutsattningar.”

Efter ndgra manaders vintetid kallades jag till samtal med
Gillberg pa BNK (Barnneuropsykiatriska kliniken), som da lag i
ostra Goteborg, i omradet dar (det 6kidnda) Vidkirrs barnhem
forr hade varit. Asperger-utredningen paborjades med ett méte
pa 90 minuter med Gillberg 8/10, och efter detta beslutade han
att jag skulle fa en hel utredning om Aspergers syndrom.
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Jag fick genomga en fysisk undersokning av en ST-likare,
vilket jag tyckte jag var aningen obechagligt, eftersom jag inte
gillar att frammande rorde mig. Jag fick gora WAIS och andra
neuropsykologiska tester med en psykolog. Det tyckte jag inte
gav mycket, jag hade svart att koncentrera mig och var irriterad
pa psykologens kommunikation med mig. Men WAIS-testet
visade pa en mycket ojimn begavningsprofil, med extrem
djupdykning pa framst deltestet figursammansittning.

Christopher Gillberg holl de utredande samtalen med mig,
och det tyckte jag var vildigt givande. Jag kinde mig mycket vil
lyssnad pd och forstadd, och speciellt det senare var ovanligt.
Han var snabb i tanken och det var kul att prata med honom.

Jag hade forberett mig genom att aktivt tinka efter vad i mitt
liv tidigare och nu som tydde pa Aspergers syndrom. Pa s satt
skulle jag ha det aktuellt i huvudet, och det skulle komma fram.
Efter att vintat pa utredningen visste jag redan att jag var
aspergerperson och att jag ville ha formell diagnos AS. Men jag
ljog inte om en enda detalj, vad jag vet. Och jag undanhall
inget som skulle tala emot AS-diagnos. Det avgorande samtalet
for mig var ett langt med Gillberg i slutet av 1996. Slutsamtalet
med beskedet om diagnos AS kom efter arsskiftet. Nar Gillberg
gav besked om att jag fick diagnos AS utropade jag "ja” och
gjorde segergest. Jag var och ar mycket glad for att jag fick
utredningen och formell diagnos AS. Genom det kinde jag mig
for forsta gangen pa 32 ar lyssnad pa, respekterad och forstadd i
dessa fragor. Det var dven bra att ha ett intyg nir jag skulle fa
problem igen med Arbetsférmedlingen och Forsdkringskassan,
tankte jag. Gillbergs kunskap och bedémning respekterade jag.
Att jag var en aspergerperson visste jag dock redan sikert, sa

det paverkades inte.
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Sammanfattningsvis var sommaren och hosten 1996 en av
de konstigaste perioderna i mitt liv. Det beror pa att mitt liv var
lite dubbelt, vilket dr ovanligt for mig. Flera enormt positiva
saker fanns i mitt liv. Samtidigt hade jag en hel dros stora
negativa saker. Min mor hade tvingat sig in i mitt liv. Min
mormor blandade hon tyvirr in i detta ocksa under sommaren,
vilket gav sickvis med dngest och sorg for det. Jobbhelvetet frin
i april-maj hade jag inte resurser att ta itu med. Dessutom var
Jjag vildigt upptagen av min vikt, avslojar den roda dagboken.
Jag kimpade for att viga under 90 kilo 1996, genom att ata
pulver, fasta, kopte en cykel, springa, styrketrina. Det var en
missndjd upptagenhet. Det stora positiva och det stora negativa
gar inte att sla ihop till en enhet utan bada fanns var for sig,
samtidigt hos mig. Sa har i efterhand tycker jag att det positiva
(aspergerinsikter och internetkontakter) var det i sirklass
viktigaste som intriffade under perioden.

Vintern 1996-1997 fortsatte mina asperger-framgingar. Jag
var fortsatt aktiv pa Internet och boérjade dven triffa aspergare
IRL. Jag larde mig oerhort mycket av andra aspergare, och det
var det samarbetet som gjorde att jag fick battre sjilvinsikt och
kunde boérja leva mitt liv mer effektivt med aspergerinsikten.
Efter det forstod jag vad i mitt liv som jag bara skulle acceptera,
och vad jag skulle satsa energi pa att forbattra. Det var det
viktigaste. Det blev ocksa mycket lattare for mig att forsvara mig
mot felaktig kritik (som "Du kan om du bara anstringer dig.”)
och mot déliga rad som inte utgick fran hur just jag fungerade.
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Eftertankar

Internet forindrade helt livet for mig och for ménga andra.
Jag kom att leva mitt liv dér till ungefir hilften. Det gav mang-
faldigt battre informationstillging och nya sociala mojligheter.
De som ir under 20 ar nu kan nog knappt forestilla sig tiden
innan Internet. Det var trakigare. Samtidigt finns kostnader,
Internet kan vara distraherade samt ta tid och uppmarksamhet
fran bra tillfillen IRL (In Real Life).

Jobbiga ytliga manniskor och méngder av skrap finns ju pa
Internet efter 1990-talet. Facebook samt mojligheter for ovil-
komna att snoka reda pa en, hade jag hellre varit utan.

Att man far en bra ingang till amnet asperger ar viktigt. Jag
hade tur som sjilv upptickte min asperger, och for mig gav det
svar pd frigor som jag redan haft linge. Varden lyckas
langtifran alltid meddela att personer har AS pa sitt sa att det
blir ett lyft med nya mojligheter for personen. Dd bér man
indra sitt arbetssitt, eller egentligen framst viarderingar.

Om man ar aspergerperson bér man se till att bli riktigt
specialintresserad av ritt amnen. Ett forslag pa sidant damne:

Bygga sa bra liv som méjligt med sina forutsattningar.

Skannat ur min bok: Torbjorn Andersson. |
Asperger-memoarer 1964 —2014.(2014). |
Andet utbildning och forlag. Boken séljs |
endast frin andet.se, info@andet.se

Jag ligger nu ut s. 110-119 pé autist.se

119




