
Autist: Resor utomlands 

Jag reser mycket utomlands. Speciellt efter covid då jag saknar arbete.  

Särskilt ser jag till att komma bort från alla mörka svenska decembrar. 

Skriver första versionen av denna text i Dominikanska republiken. 

Imorgon åker jag vidare till Jamaica, vilket blir land 78 jag besöker. 

 

Skäl till att jag gillar resande, är främst att jag inte trivs hemma.  

Saknar trevlig bostad och bostadsort, arbete med lön, och socialt liv.  

På resor lever jag utan dessa negativa förutsättningar och fokus. 

Dessutom tycker jag om att upptäcka natur och kultur.  

 

Reseplanering och förberedelser är för mig en del av resnöjet. 

Att välja resmålen blir som att välja julklapparna till mig själv. 

Få ihop transporter och logier sen, är lite likt ett strategispel. 

Ju mer jag har läst på innan, desto mindre krångel och mer nöje. 

 

Transporter är i de flesta fall något negativt som skall klaras av. 

Särskilt att sitta inklämd på flyg eller bussar är obehagligt för mig. 

Om jag har ett tomt säte intill mig är transporten snarast neutral. 

Det är att vara på platserna som är värdet för mig. 

 

Ensam reser jag, eftersom jag inte har rätt person att resa med.  

Viss saknad känner jag och en del praktiska nackdelar finns. 

Men klart bättre det är dålig bekant eller hemsk gruppresa. 

Och det är en fördel för mig att bara ha mig själv att ta hänsyn till. 

 

Styrkor jag är att jag är bra på att hantera mig själv. 

När det behövs kan jag fokusera på en sak i taget och lösa problem. 

Detta är något jag ytterligare utvecklat av resande. 

Och jag har god förmåga att hantera obehag/ångest. 

 

Svagheter som påverkar resandet har jag. 

Problem med knä, höft m.m. (och vikt) hindrar mig att gå långt. 

Hörselnedsättning i miljöer med bakgrundsljud har blivit värre. 

Autistiska egenheter som perceptionsproblem hanterar jag alltid. 

 

Svårt tror en del att det är, men då fattar de inte hur mitt liv varit. 

Jag har haft massor av svårare situationer med icke-autister i grupp. 

Det som förstört i mitt liv är gruppdynamik bland icke-autister. 

På resa står börjar alla på noll, och misslyckanden ger små följder. 
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