
Autist: Hörselproblem 
 

Hörsel-problem finns som orsakas av svårigheter att filtrera bort 
bakgrundsljud eller att analysera ljudimpulser till begripligt tal.  
Alltså inte svårigheter att uppfatta svaga ljud eller vissa frekvenser. 
På engelska heter det CAPD, ”Central Auditory Processing Disorder”.  
 

Jag har svårt att uppfatta vad folk säger i miljöer med bakgrundsljud. 
Denna svårighet har jag haft så länge jag minns, utan några papper på. 
Som äldre nu har jag även vanlig hörselnedsättning och hör inte 
diskant på ena örat; dessa två sorters hörselproblem samverkar. 
 

Resor är det ofta värre på, pga miljö och samverkade orsaksfaktorer. 
- Miljö med mycket bakgrundsljud, som busstation eller musik. 
- Främmande språk som spanska eller engelska försvårar gissningar. 
- Kan vara redan överbelastad och/eller utstressad i situationerna. 
- Mekaniska ljudhinder som plastskärm emellan eller munskydd. 
 

Underlätta kan talare (utifrån min erfarenhet) göra genom att: 
- Artikulera tydligare, pausa mellan ord, och ibland dra ner tempo. 
- Inte bara upprepa exakt det man inte uppfattat. Problemlös i.st.! 
- Försöka ändra miljön, t.ex. sänka musik eller flytta samtalet. 
- Prova att använda andra kanaler, som skrift, vid behov. 
 

I autist-sammanhang på 1990-talet talades om CAPD. Och jag har på 
autism-föreläsningar och utbildningar i Sverige beskrivit problemet. 
Men jag upplever att dessa hörselproblem sällan uppmärksammas nu. 
Kanske är CAPD inte så vanligt, eller är inte vanligare bland autister? 
 

Beskrivningar av vanliga hörselnedsättningar hos individer finns. 
Kommunikativt samspel och sociala effekter av hörselnedsättning 
(eller av annorlunda hörsel) tycker jag borde uppmärksammas mer! 
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