
No Nonsense Neurodivergent 
 

Skribenten No Nonsense Neurodivergent vill jag lyfta fram.  

Diagnos och insikt om autism och adhd fick han som vuxen. 

Bor i USA. Akademisk bakgrund finns inom antropologi. 
 

Skärmdump från Facebook 2026-01-17: 

 
 

Texterna handlar om neurodivergens, autism, adhd. Inläggen är korta 

träffsäkra iakttagelser, presenterade med en bild. ”Memes” kallas det. 

NND återpostar även bra material från andra neurodivergenta tänkare. 
 

Skälen till att jag uppskattar inläggen att de baseras i goda värderingar, 

till skillnad från psykiatrins eller ”tycka-synd-om”.  

Samt att budskapen är kreativt mottänkande. 
 

Exempel-citat från @NoNonsenseND på X:  

“I have to say weird stuff or I’ll die.” 

“Treating autistic people with respect isn’t being a hero.” 

“You didn’t mind me when I was masking.” 
 

Kanalerna där NND publicerar dagligen är X och Facebook.  

Bok saknas. Det bästa finner jag på X (f.d. Twitter), och det  

vore olyckligt om tankarna försvinner för att X är illa sett nu. 
 

Därför vill jag rekommendera fler att läsa och sprida NND! 

 
T. Andersson, autist.se, tor@autist.se 
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