Autist och homosexuell: Niagra likheter

Tankarna bygger pa erfarenheter hos mig och folk jag har traffat.
Jag ar autistisk homosexuell man, 1 Sverige, fodd pa 1960-talet.
Homosexualitet (som socialt fenomen) intresserade mig 1983—1994.
Autism och autistliv intresserar och engagerar mig mycket sen 1996.
(Jag avstar skriva om adhd respektive btqi for att jag inte &r det.)

Négra likheter mellan att leva som homosexuell och som autist:

1. Omgivning (ledd av de utan funktionsséttet) gav negativa varde-
ringar om funktionssittet, vilket innebar fortryck och dven ofta ledde
till internaliserad sjalvfortryck.

2. Foréldrar forekom som egentligen ville ha ett annat barn, ett utan
funktionsséttet, och déarfor (efter feltdnkt) motarbetade uttryck for
funktionsséttet. Det skadade da relationer och utveckling.

3. Mobbning, férnekande och osynliggérande utsattes bada
kategorierna for. Sarskilt skolan var ofta obehaglig.

4. Goda forebilder som man visste hade funktionsséttet syntes séllan.
Stereotyper, oftast 16jligt komiska eller onda, visades pa TV och film.

5. Som vuxna forst upptickte en del av oss som nu ar édldre vart
funktionssatt. Det innebar ofta att vi hade hunnit misslyckats med

mycket, varav en del kunnat undvikas med rétt information tidigare.

6. Vandpunkt kunde komma d& man slutade kdmpa emot att man hade
funktionssattet och i stéllet borjade s6ka info. Ibland utldstes
vandpunkter av positiv paverkan fran forebild.

7. Nyfrélsta under en period blev en del efter vindpunkten. De ldste d&
mycket information snabbt, och ville kanske berétta om sin upptéckt.

8. Omvirdering av sitt hittillsvarande liv, situation och framtid var
vanlig. For en del innefattade det sorg. For andra bara gladje 6ver
okad sjédlvinsikt och forstaelse.

9. Identitet eller &tminstone sjélvbild dndrades. I goda fall fran

internaliserad negativ som defekt — till positiv bild som annan sort.

10. Kontakt med andra individer med funktionsséttet gav ofta stod.
Motsubkulturer fanns. Men grupper/stéllen kunde vara ganska
exkluderande markte en del ovanliga som forsokte komma in dar.

11. Att ’spela normal” och ddlja delen av sin personlighet (maskning /
straight acting) var sétt att undvika utstétning som forekom bade fore
och efter vindpunkt med insikt. Det var kostsamt for individen.

12. Beritta for utomstiaende var ett svart beslut och nervost for manga.
Det kunde handla om arbetsplats, fordldrar eller vinner/bekanta.

13. Historia inklusive kulturhistoria var makthavarnas historia. Om
minoriteter alls ndmndes var det kort och ofta fran utifranperspektiv.

14. Biografiska skildringar tog séllan upp att personerna haft funk-
tionssittet, och fornekade det genom att ge andra forklaringar.
Vi behovde ldra 1dsa mellan raderna, och leta ord som antydde oss.

15. Massmedia skildrade oftast ménniskor i kategorierna som
problem, exempelvis som tragiska fall eller brottslingar.
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