
Autist och homosexuell: Några likheter 
 

Tankarna bygger på erfarenheter hos mig och folk jag har träffat.  

Jag är autistisk homosexuell man, i Sverige, född på 1960-talet. 

Homosexualitet (som socialt fenomen) intresserade mig 1983–1994. 

Autism och autistliv intresserar och engagerar mig mycket sen 1996. 

(Jag avstår skriva om adhd respektive btqi för att jag inte är det.) 

 
Några likheter mellan att leva som homosexuell och som autist: 
 

1. Omgivning (ledd av de utan funktionssättet) gav negativa värde-

ringar om funktionssättet, vilket innebar förtryck och även ofta ledde 

till internaliserad självförtryck. 
 

2. Föräldrar förekom som egentligen ville ha ett annat barn, ett utan 

funktionssättet, och därför (efter feltänkt) motarbetade uttryck för 

funktionssättet. Det skadade då relationer och utveckling. 
 

3. Mobbning, förnekande och osynliggörande utsattes båda 

kategorierna för. Särskilt skolan var ofta obehaglig.  
 

4. Goda förebilder som man visste hade funktionssättet syntes sällan. 

Stereotyper, oftast löjligt komiska eller onda, visades på TV och film. 
 

5. Som vuxna först upptäckte en del av oss som nu är äldre vårt 

funktionssätt. Det innebar ofta att vi hade hunnit misslyckats med 

mycket, varav en del kunnat undvikas med rätt information tidigare. 
 

6. Vändpunkt kunde komma då man slutade kämpa emot att man hade 

funktionssättet och i stället började söka info. Ibland utlöstes 

vändpunkter av positiv påverkan från förebild. 
 

7. Nyfrälsta under en period blev en del efter vändpunkten. De läste då 

mycket information snabbt, och ville kanske berätta om sin upptäckt. 
 

8. Omvärdering av sitt hittillsvarande liv, situation och framtid var 

vanlig. För en del innefattade det sorg. För andra bara glädje över 

ökad självinsikt och förståelse. 
 

9. Identitet eller åtminstone självbild ändrades. I goda fall från 

internaliserad negativ som defekt – till positiv bild som annan sort. 
 

10. Kontakt med andra individer med funktionssättet gav ofta stöd. 

Motsubkulturer fanns. Men grupper/ställen kunde vara ganska 

exkluderande märkte en del ovanliga som försökte komma in där. 
 

11. Att ”spela normal” och dölja delen av sin personlighet (maskning / 

straight acting) var sätt att undvika utstötning som förekom både före 

och efter vändpunkt med insikt. Det var kostsamt för individen. 
 

12. Berätta för utomstående var ett svårt beslut och nervöst för många. 

Det kunde handla om arbetsplats, föräldrar eller vänner/bekanta. 
 

13. Historia inklusive kulturhistoria var makthavarnas historia. Om 

minoriteter alls nämndes var det kort och ofta från utifrånperspektiv. 
 

14. Biografiska skildringar tog sällan upp att personerna haft funk-

tionssättet, och förnekade det genom att ge andra förklaringar.  

Vi behövde lära läsa mellan raderna, och leta ord som antydde oss. 
 

15. Massmedia skildrade oftast människor i kategorierna som 

problem, exempelvis som tragiska fall eller brottslingar. 
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