Vinskap och ensamhet — pa TV

TV-program eller bocker om sociala relationer, vanskap eller
ensamhet gor mig oftast illa till mods, framfor allt for att jag som
ovanlig méanniska av typen autist kdnner mig osynliggjord.

Haér ér nagra aterkommande monster i sddana skildringar.

Exempel ges fran ett SVT-program.

Vetenskapens varld. Vinskapens superkrafter. Publicerat 2026-02-01.

https://www.svtplay.se/video/jqWgAQD/vanskapens-superkrafter

1. Oklart syftande vi”, ”véra” och ”o0ss”
Innefattar det hdr programmet hur mina relationer paverkar mig?

”Vi” anvinds som det avser alla (100%) ménniskor nir det inte gor det.

Vanskapens superkrafter

Vetenskapsdokumentar om hur vara vanrelationer paverkar oss

52 min 00.00

2. Felslutsatser fran majoritet till minoritet.
Att ndgot giller for en stor majoritet innebér inte att det géller for

ovanliga. For mig gar vanskapsforsok oftast simre &n forvintat.

Vi é@r gjorda for vénskap, nér vi 6ppnar
oss for den gar det ofta béttre &n vi tror.

01.03

3. Fordelar tjatas om och om igen.
Inte osant. Men vi vet redan att vanskap &r positivt.

De gor battre ifran sig i skolan,

de mr béttre, har bttre sjalvkénsla.

18.26

4. Nackdelar betonas orimligt mycket.

Jag ser ett behov hos de icke-ensamma att oupphorligt predika hur
daligt ensamma mar och hur skadligt ensamhet dr. Se bild 5.
Liksom arbetsonskade stindigt manglar hur daligt arbetslosa mar.

5. Korrelation beskrivs som orsak.
Forskaren refererar stor studie och sdger ”Verbunden war” (inget om
orsakssamband). Vv oversitter det till “6kade risken att”, vilket

framstar som orsakssamband, da speakern just sagt "konsekvenser”.

Anmairkningsvirt att vetenskapsjournalister” gor det felet.

—alltsa brist pa vénskap,

okade risken att do— = [

6. Fel laggs pa de ensamma individerna.
De gors till studieobjekt, inte strukturer eller majoritet. Se bild 7.

7. Losningar utan kartldggning
”Mer traning” till de ensamma, utan att forst analysera orsaker.

Samhillet kan forsoka stotta unga som
vill forbéttra sina sociala fardigheter. =~ PSP

8. Riktigt riktigt urusla rad

Ga ut och hélsa pa folk. Le mot dem.
Forsok att inleda samtal med dem. PR

9. Sadant som ar viktigast for mig saknas i skildringen.

Torbjorn Andersson, oberoende autist, e-post: tor@autist.se
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